CULPA
E

AUTOPERDAO




CULPA -
DEFINICOES




Responsabilidade sobre

uma acao que ocasiona

dano ou prejuizo a outra
pessoa;

Sentimento doloroso de
guem se arrependeu de
suas acoes.

Dicio (aplicativo)



Sofrimento obtido apos
reavaliacao de um
comportamento passado tido
como reprovavel por si mesmo. A
base deste sentimento, do ponto
de vista psicanalitico, € a
frustracao causada pela distancia
entre o que nao fomos e a
Imagem criada pelo superego
daquilo que achamos gue
deveriamos ter sido.

Psicologia. Wikipedia.



ARREPENDIMENTO

621. Onde esta escrita a lei de Deus?
— Na consciéncia.

o & y: A consciéncia é o juiz integro cuja toga jamais se macula,
( ) I . l e cuja senten¢a ouviremos sempre, queiramos ou hao,
: AVIO (OS censurando a nossa conduta irregular. (Vinicius. O Mestre

l‘lSl )l,l'il().\' na Educacdo).

Allan Kardec ... Centelha da luz divina que faz nascer em cada

ividualidade a ideia da verdade, relativamente aos
s espirituais. (Emmanuel. Emmanuel).
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A culpa procede de
uma peculiar sensacao
de estar-se realizando
algo que esta errado e

de como esse
comportamento afeta
as demais pessoas.

Joanna de Angelis - Amor, imbativel amor.



A culpa sempre se
insculpe no
Inconsciente como
uma necessidade de
punicao.

Joanna de Angelis — O despertar do Espirito.



A culpa sempre
deflui de uma acao
fisica ou mental
portadora de carga
emocional negativa
em relacao a outrem
Ou a Sl mesmo.

Joanna de Angelis - Encontro com a paz e a saude.



NECESSIDADE
DA CULPA




O Espirito tem
necessidade’do
sentimento de
culpa?



SIm./A0 menos No NOsso
estagio evolutivo.

Nao houvesse a culpa,
Nnao nos sentiriamos
responsaveis pelos
nossos atos moralmente
condenaveis, e nao
teriamos estimulo
(sofrimento) para
melhorar.



Porem, Joanna de
Angelis faz distincdo
entre “culpa
patologica ou
punitiva” e “culpa
ldcida ou
terapéutica”



CULPA TORMENTOSA,
PUNITIVA

Mascara-se e dorme no inconsciente profundo,
trabalhando transtornos de consciéncia.

Faz com que o individuo se agarre a necessidade
de punicao, em situacao patolodgica.

Elabora instrumentos punitivos que estabelecem
meios cruéis para a regularizacao, a
recomposicao do quadro alterado pelos danos
qgue |lhe foram impostos.

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.



CULPA LUCIDA, TERAPEUTICA

E uma avaliacdo oportuna sobre o
acontecimento, tornando-se necessidade
reparadora, que propele ao aloperdao
(perdao ao outro) como ao autoperdao.

Equipa os instrumentos morais da
personalidade, no Eu superior, para
manté-lo vigilante, precatando-o de

futuras flutuagcoes comportamentais e
deslizes ético-morais.

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.
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CULPA LUCIDA, TERAPEUTICA

Desperta a consciéncia para estar atenta ante
as ocorréncias nos momentos infelizes, isto é,
naqueles, nos quais, 0 cansaco, o estresse, a
saturacao, o mal-estar, a irritacao estejam
instalados no organismo. Esse € o momento
perigoso, a hora errada para tomar decisoes,
assumir responsabilidades mais graves.

Nao se converte em ressentimento contra a
vitima que foi ferida, nem em exteriorizacao de
raiva e animosidade contra as demais pessoas.

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.
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CULPA LUCIDA, TERAPEUTICA

E uma plena conscientizacio da conduta,
com vistas a vigilancia emocional e
racional para os futuros cometimentos.

Tem ela o objetivo de proporcionar o
exercicio da honestidade para com o Si,
evitando autojustificacao, transferéncia
de responsabilidade, indiferenca diante

do acontecimento.

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.
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GENESE DA
CULPA




Registros no inconsciente profundo, resultantes de comportamentos
inadequados ou destrutivos em outras existéncias ou na atual.

Experimenta a desagradavel sensacao de haver escamoteado a verdade ou
agido erradamente, sem que ninguém tivesse ideia ou conhecimento dos

seus atos reprochaveis.

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.



A culpa tem a ver com pensamentos, palavras e a¢oes tidos por errados sob
o ponto de vista moral.

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.



Agrava o quadro a acao obsessiva das vitimas e/ou comparsas do
erro cometido.



Ignorancia medieval ainda
remanescente nos refolhos da alma.

Tudo que era considerando aético ou
imoral, era transformado em pecado,
culpa, imundicie.

Apesar do conflito, prossegue mantendo
a mesma conduta irregular através da
acao oculta, quando as circunstancias o
permitem, ou mental e emocionalmente,
desde que nao seja percebida pelas
demais pessoas.

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.



Deus esta vendo!
Deus castiga!




Convivéncia doentia com os pais
neuraticos e irritados, que gritam e
acusam, que maltratam e agridem a
crianca.

v’ Acusar a crianca de ser um peso em
suas vidas;

v'Fazer troca de comportamentos e
acoes da crianca;

v'E o pior de todos... Tratar a crianca
com indiferenca (morte em vida).

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.



CONSEQUENCIAS
DA CULPA




A consciéncia de culpa
pode estar consciente
(identificada), reprimida
ou escamoteada.

Em qualquer dessas
condicOes ela produzira
sofrimentos.




O pecado (erro)
pertence a quem o
pratica, (...) que passa a
buscar, mesmo que
Inconscientemente,
liberar-se da falta que
lhe pesa como culpa na
economia da
consciéncia.

Joanna de Angelis — Jesus e
Atualidade.




A culpa assinala a
consciéncia que se
abre em chaga viva,
até a reparacao do

erro, a recomposicao
do campo energético
agredido.

Joanna de Angelis — Jesus e
Atualidade.




O sentimento de culpa é
sempre um colapso da
Consciéncia e, através dele,
sombrias forcas se
Insinuam...

André Luiz — Entre a Terra e o Céu




A fixacao mental do
remorso opera
inapreciaveis desequilibrios
no corpo espiritual. O mal
como que se instala nos
recessos da consciéncia
gue o arquiteta e
concretiza.

André Luiz — Entre a Terra e o Céu




Consequéncias gerais

v Processos obsessivos graves,

v'Somatizacdo das energias
desequilibradas sob a forma de
moléstias, inclusive degenerativas;

v'Dores musculares; problemas de
coluna; dores generalizadas;
angustia;

v'Transtornos mentais diversos, tais
como depressao; panico; transtornos
obsessivos compulsivos; paranoia;
esquizofrenia; automutilacao;



Consequéncias gerais

v’ Pessoa raivosa, desconfiada,
amarga, maliciosa, de desagradavel
convivéncia;

v'Pessoa que sente ndo ser digna de
ser feliz ou amada;

v'Baixa autoestima;

v'Foge da convivéncia com outras
pessoas;

v'Condicdes autistas; alzheimer;
v Etc.



TERAPEUTICA
PARA A CULPA




A consciéncia culpada pune o infrator
perante si mesmo, porém, nao altera
o rumo da ac¢ao desencadeada, nem
corrige aquele a quem fere.

Ao contrario, nao obstante cobradora
inclemente, desenvolve mecanismos
inconscientes de novos anseios,
repetidas praticas e sempre mais
rigorosa punicao...

Joanna de Angelis. Momentos de Saude.




AUTOPERDAO

A perfeita consciéncia do
autoperdao nao se apoia em
mecanismos de falsa tolerancia
para com 0s Proprios erros, que
seria negligéncia moral,
conivéncia e imaturidade,
antes representa uma clara
identificacao de crescimento
mental e moral, que propicia
direcionamento correto dos
atos para a saude pessoal e
geral.

Joanna de Angelis. Plenitude.




AUTOPERDAO

Quando alguém se perdoa,
aprende também a desculpar,
oferecendo a mesma
oportunidade ao seu préximo.

O bem-estar que experimenta
faculta-lhe a alegria de
propicia-lo ao outro, o

ofendido, gerando uma aura de
simpatia a sua volta, que se
converte em clima de liberacao
do sofrimento.

Joanna de Angelis. Plenitude.




AUTOPERDAO

No exame dos insucessos, uma
atitude deve prevalecer - a
do autoperdao - por
considerar-se que aquela era a
maneira que caracterizava o
estado de evolucao no qual
se encontrava, porquanto,
se houvesse mais
conquistas, ter-se-ia agido
de forma diferente, sem
atropelos nem desaires.

Joanna de Angelis. Autodescobrimento:
uma busca interior.




AUTOPERDAO

O autoperdao é uma
necessidade para luarizar a
culpa, o que nao implica em
acreditar haver agido
corretamente, ou justificar a
acao infeliz.

Significa dar-se oportunidade
e crescimento interior, de
reparacao de prejuizos, de
aceitacdao das proprias
estruturas, que deverao ser
fortalecidas.

Joanna de Angelis. Autodescobrimento:
uma busca interior.




Reconcilia-te sem
demora com o teu
adversario, enquanto
estas a caminho com ele,
para que nao suceda que
ele te entregue ao juiz, e
que o juiz te entregue ao
seu ministro, e sejas
mandado para a cadeia.
Em verdade te digo que
nao sairas de 13,
enquanto nao pagares o
ultimo ceitil.

(Mateus, V: 25e 26)




Arrependimento,
expiacao e reparacao
constituem as trés
condicoes necessarias
para apagar os tracos
de uma falta e suas
consequéncias.

Allan Kardec, O Céu e o Inferno, parte 1,
cap. VIL.
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A expiacao consiste nos
sofrimentos fisicos e
morais que sao
consequentes da falta
cometida, seja na vida
atual, seja na vida
espiritual apos a morte, ou
ainda em nova existéncia
corporal.

Esses sofrimentos persistem
até que os ultimos vestigios
a falta desaparecam

Allan Kardec, O Céu e o Inferno, parte 1, cap.
VII
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O arrependimento suaviza
os travos da expiacao,
abrindo pela, esperanca, o
caminho da reabilitacao
(reparacao).

O arrependimento pode dar-
se por toda parte e em qualquer
tempo; se for tarde, porém, o
culpado sofre por mais
tempo.

Allan Kardec, O Céu e o Inferno, parte 1, cap. VII
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O Livro dos
Lspiritos

Allan Kardeo

ARREPENDIMENTO

992. Que consequéncia produz o
arrependimento no estado corporal?

Fazer que, ja na vida atual, o Espirito
progrida, se tiver tempo de reparar suas
faltas.

Quando a consciéncia o censura e |lhe mostra
uma imperfeicao, o homem pode sempre

melhorar-se.
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A reparac¢ao consiste em
fazer o bem aqueles a quem
se havia feito o mal.

Allan Kardec, O Céu e o Inferno, parte 1, cap. Allan Kardec

VII
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Nfemo
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CULPA PUNITIVA E
CULPA LUCIDA

A culpa que deseja punicao pode
ser substituida pelo conceito de
responsabilidade (colheita deriva de
semeadura), sem castracao, nem
fatalidade.

Trocar: “Sou culpado, mere¢o
punicdo.”
Por: “Sou responsavel e
necessito reparar meu ato.”

@

Joanna de Angelis. O Despertar do Espirito.



O PASSADO

Habitualmente, a pessoa que se
equivocou lamenta a
ocorréncia, o passado, ou faz
uma consciéncia de culpa,
afligindo-se, perturbando-se.

O passado, porém, ja aconteceu
e os seus alicerces ndo podem ser
ignorados, nem evitados. Cabe a
cada um dilui-los, erradica-los.

Joanna de Angelis. Autodescobrimento: uma
busca interior.




Sempre que errares, recomega com o entusiasmo inicial. A dignidade, a harmonia, o
equilibrio entre consciéncia e conduta tém um prego: a perseveranga no dever.

Se, todavia, tiveres dificuldade em agir corretamente, em razdo da atitude viciosa
encontrar-se arraigada em ti, recorre a oragdao com sinceridade, e a Consciéncia
Divina te erguera a paz.

Joanna de Angelis. Momentos de Saude.




A Consciéncia Divina irriga-
me com paz.

Para meditar...




Para meditar...

Os meus equivocos sao
elucidados, e acalmo-me,
considerando as imensas

possibilidades de equilibrio
gue estao ao meu alcance.



Diante de mim o presente,

Para meditar... elaborando o futuro.




Para meditar...

O passado sao as licoes
aprendidas e as vantagens
do conhecimento servindo-

me de suporte para o
crescimento interior.



Confio e renovo-me,

Fara meditar... tranquilizando-me no Bem.




