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Infancia Psicologica

+A larga infancia psicoldgica das criaturas é dos mais graves problemas, na area do
comportamento humano.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral



Infancia

+» Habituada, a

Psicologica

crianca, a ter as suas necessidades e anseios resolvidos, imaturamente, pelos

adultos — pais, educadores, familiares, amigos — ou atendidos pela violéncia do cla e da
sociedade, nega-se a crescer, evitando as responsabilidades que enfrentara.

+»Mimada, aco
Uma persona

moda-se a exigir e ter, recusando-se o esforco bem dirigido para a construcao de

idade equilibrada
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Infancia Psicologica

»Acreditando-se credora de todos os direitos, cria mecanismos inconscientes de evasao dos
deveres, reagindo a eles pelas mais variadas como ridiculas formas de atitude, nas quais
demonstra a prevaléncia do periodo infantil.

»
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Infancia Psicologica

+» Excepcionalmente, pode suceder que o alargamento do periodo infantil, por privacao dos
sentimentos e pelas angustias, produza disturbios na saude fisica como na mental, gerando
dilaceracoes profundas, dificeis de serem sanadas.

+0 que sucede sao as apresentacoes de adulto susceptivel, medroso, instavel, ciumento, que
Nnao superou a crise da infancia, nela permanecendo sob conflitos lastimaveis.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral .
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Mecanismos de Evas@o - Conflitos de Personalidade

+» Fugindo das situacdes que exigem definicdao, parte para as formulacdes e comportamentos parasitas,
buscando nas pessoas que considera fortes e sdao elegidas como seus herdis ou seus superiores,
porquanto, tudo que elas empreendem se apresenta coroado de éxito.

Capitulo 6: Maturidade Psicoldgica - O Homem Integral



Mecanismos de Evas@o - Conflitos de Personalidade

+»Como efeito cresce-lhe a area dos conflitos da personalidade, com predominancia da auto-
compaixao, num esforco egoista de receber carinho e assisténcia, sem a consciéncia da
necessidade de retribuicao.

»Nao |he amadurecendo os sentimentos da solidariedade e do dever, cré-se merecedor de
tudo, em detrimento do esforco de ser Util ao proximo e a comunidade, esquecendo-se das
falsas necessidades para tornar-se elemento de producao em favor do bem geral.

Capitulo 6: Maturidade Psicoldgica - O Homem Integral



Mecanismos de Evas@o - Instabilidade Emocional

+» Instavel emocionalmente, ama como fuga, buscando
apoio, e transfere para a pessoa querida as
responsabilidades e preocupacdes que lhe sao
oertinentes, tornando o vinculo afetivo insuportavel
nara o eleito.

+» Qutras vezes, a imaturidade psicologica reage pela
forma de V|oIenC|a de agressividade, decorrentes dos
caprlchos infantis que a vida, no relacionamento
social, nao pode atender.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral



Mecanismos de Evas@o - Instabilidade Emocional

+» Uma peculiar insensibilidade emocional domina
o individuo, que se desloca, por evasao
psicologica, do ambiente e das pessoas com
guem convive, poupando-se a aflicdes e somente
considerando os proprios problemas, que o
comovem, ante a frieza que exterioriza quando
em relacao aos sofrimentos do proximo.
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Mecanismos de Evas@o - Estimulos/Desafios

+0O homem nasceu para a autorrealizacao, e faz parte
do grupo social no qual se encontra, a fim de
promoveé-lo crescendo com ele. Os problemas devem
constituir-lhe meio de desenvolvimento, em razao de
serem-lhe estimulos desafios, sem os quais o tédio se
lhe instalaria nos painéis da atividade, desmotivando-

O para a luta.
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Mecanismos de Evas@o - Estimulos/Desafios

+Assim, cumpre-lhe libertar-se da infancia psicoldgica,
mediante as terapias competentes, que ©
desalgemam dos condicionamentos perniciosos, ao
mesmo tempo trabalhando-lhe a vontade, para
assumir as responsabilidades que fazem parte de
cada periodo do desenvolvimento fisico e intelectual

da vida.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral



Mecanismos de Evasao - insucesso

+ Partindo de decisdes mais simples, o exercicio de acdes
responsaveis, nas quais o insucesso faz parte dos
empreendimentos, o homem deve evitar 0S
mecanismos de evasao, assim como as justificativas
sem sentido, tais: nao tenho culpa, nao estou
acostumado, nada comigo da certo, ai ocultando a sua
realidade de aprendiz, para evitar as outras tentativas
gue certamente se farao coroar de éxitos.
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Mecanismos de Evasao - insucesso

+ Em todas as areas do comportamento est3o
presentes a gloria e o fracasso, como expressoes
do mesmo empreendimento.

« A fixacao de qualquer aprendizagem da-se
mediante as tentativas frustradas ou nao. Assim,

vencer o desafio é esforco que resulta da
perseveranca, da repeticao, sem enfado nem

CansSaco.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral




“Nao existe luz sem sombra e nenhuma totalidade psiquica sem
Imperfeicao. Nao e da perfeicao que a vida necessita para se
desabrochar, mas sim da plenitude’. C. G. Jung







Mecanismos de Evasdo — Fuga Psicoldgica

Toda fuga psicologica contribui para a manutencao do medo da
realidade, nao levando a lugar algum.

Aumentam os receios de luta;

Complicam-se 0s mecanismos de subestima pessoal e
desconsideracao pelos proprios valores.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral




Mecanismos de Evasdo — Fuga Psicoldgica

Aquele que se demora somente na contemplacao do que
fazer, porém, nao se anima a realiza-lo, perde exce

deve
ente

oportunidade de desvendar-se, desenvolvendo as capacic

ades

adormecidas que o podem brindar com seguranca e realizacao

Interior.
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Mecanismos de Evasdo — Fuga Psicoldgica

Todo o esforco a ser envidado, em favor da libertacao dos

mecanismos de fuga, contribui para apressar o equilibrio
emocional, o amadurecimento psicologico, de modo a assumir
a sua humanidade, que e a caracteristica definidora do

individuo: sua memO’la, SEUS valores seus atos, seu
oensamento.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral



Mecanismos de Evasdo — Fuga Psicoldgica

A fuga, portanto, consciente ou nao, no comportamento
psicologico, deve ser abolida, por incondizente com a lei do
progresso, sob a qual todas as pessoas se encontram
submetidas pela fatalidade da evolucao.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral






O Problema do Espaco

» O espaco é de vital importancia para a movimentacao dos seres,
especialmente do homem. Experiéncias de laboratorio demonstram
gue, em uma area circunscrita, na qual convivem bem alguns
exemplares de ratos, a medida que aumenta o seu numero, neles se
manifesta a agressividade, até o momento em que, tornando-se

minimo 0 espaco para a movimentacao, os roedores lutam,
dominados por violenta ferocidade que os leva a dizimar-se.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral




'

»@racas a isto, nas cidades e lugares outros superpopulosos, o

respeito pela criatura e a propriedade desaparece, B
aumentando, a violéncia e o crime, que se dao as maos, em
explosdes de sandices inimaginaveis.

» Retira a liberdade.

+»Da margem a promiscuidade no relacionamento das pessoas.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral



O Problema do Espaco — Direito de Propriedade

+» Inconscientemente, a preservacao do espaco se torna um
direito de propriedade;

+ O homem, como qualguer outro animal, luta com todas as
forcas e por todos 0os meios para a manutencao da sua posse,
a dominacao do espaco adquirido e, as vezes, pelo que
gostaria de possuir, tombando nas ambicdes desmedidas, na
ganancia.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral




O Problema do Espaco — Sentimentos Afetivos

+ A principio, 0 encantamento ou a paixao substitui a
razao, quebrando um habito arraigado, sem chance
de preenché-lo por um novo, que exige um periodo
de consciente adaptacao para uma convivéncia
agradavel, emocionalmente retributiva.

+ Apesar disso, ficam determinados bolsdes que nao
podem ou nao devem ser violados, constituindo os
remanescentes da liberdade de cada um.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral L — : ——



O Problema do Espaco — Relacionamento Imaturo

+ Nos relacionamentos das pessoas imaturas, osp
espacos sao, de imediato, tomados efA"
oreenchidos, tornando a convivéncia asfixiante,

insuportavel, logo passam as explosdes do deseJo
ou 0s artificios da novidade.

+» Surgem, nesse periodo, as discussdes por
motivos futeis, que escamoteiam as causas reais, ¢

nascendo as magoas e rancores que separam 0s
individuos e, as vezes, 0s arruinam.

« Apropriacao do Espaco fisico e mental;

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral



O Problem SPACO — Personalidade Infantil



. 2 _
+» O homem ou a mulher de personalidade infantil deseja o espaco do outro, sem querer ceder aquele que

O Problema do Espa¢o - personalidade Infantil

!

acredita ser seu. Quando consegue, limita a movimentacao do afeto, a quem deseja subjugar por

nabe

s maneiras diversas, escondendo a inseguranca que € responsavel pela ambicao atormentada. Se

nao logra, parte para o jogo dos caprichos, que termina em incompatibilidade de temperamentos,

disfarcando as suas reacdes neuradticas.



O Problema do Espaco — Relacionamento Maduro

+» Nas afeicOes das pessoas amadurecidas psicologicamente, nao ha predominancia de uma vontade sobre
a do outro, porém, um bom entrosamento gue sugere a eleicao da sugestao melhor, sem gue ocorra a
governanca de uma por outra vida, que a submetendo aos seus caprichos comprime-a, estimulando as
reacdes de malquerenca silenciosa que explodira, intempestivamente, em luta calamitosa.

Capitulo 6: Maturidade Psicologica - O Homem Integral



O Problema do Espaco — Relacionamento Maduro

» O afeto cor

quista sem se impor, deixando livres os espacos emocionais, que su

cedidos, am

oliando-se os limites da confianca, que permite o transito tranquilo na s

ostituem os fisicos

Ja e na area do ser

amado, que lhe nao obstaculiza o acesso, o que €, evidentemente, de natureza reciproca.

Capitulo 6: Maturidade Psicoldgica - O Homem Integral




O Problema do Espaco — Libertagiio da Propriedade

A pessoa se deve acostumar com o seu espaco, adaptando-se, mentalmente, a ideia de reparti-lo com
outrem, mantendo porém, integral, a sua liberdade intima, cujos horizontes sao ilimitados.

Ademais, deve considerar que os espacos fisicos sao transitorios, em razao da precariedade da propria
vida material, que se interrompe com a morte, transferindo o ser para outra dimensdo, na qual o0s

limites tempo e espaco passam a ter outras significacoes.
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libertacao dos Conflitos




Recursos para a Liberac@o dos Sofrimentos

Os jogos e ilusdes da idade infantil, superados, dao ensejo a uma integracao consciente do individuo no
grupo social no qual se encontra, fomentando o esforco pelo bem dos demais, por saber-se membrc
valioso e entender, por experiéncia pessoal, os gravames que a dor proporciona. |nobstante esta
experiéncia lucida, sabe que o esforco a envidar para liberar-se dos sofrimentos €, por sua vez, conquiste
da inteligéncia e do sentimento postos a servico da sua realizacao pessoal e comunitaria.




Recursos para a Liberacdo
dos Sofrimentos

A coragem é fator decisivo para o bem do individuo na sua historiografia psicologica. Para hauri-la, basta o interesse
consciente e duradouro em favor da aquisicao da felicidade, que se deve tornar a meta essencial da sua existéncia.



Na maior parte dos metodos, a vontade do paciente prevalece
como fator de alta importancia.







Considerar todos os individuos como dignos
de serem amados;

Uma visao favoravel sobre alguém;

N3o reacao a agressividade do outro;

O ato de ver bem as demais pessoas, torna-se
um habito terapéutico preventivo.




Fases da Terapia Liberativa

Identificar e estimular os tracos de bondade do
carater alheio.




Nao ha solo, por mais safaro, que, tratado, nao
nermita o vicejar de plantas;

Os individuos que se notabilizavam pela maldade
na vida privada e no seu circulo social, revelavam-
se bondosos e gentis tornando-se amados pela

atrocidades em que eram eximios.

A maldade sistematica, a impiedade, o
temperamento hostil revelam as personalidades
psicopatas que, antes, necessitam de ajuda, ao
inves de reoroche. A bondade, neles latente,
aguarda o momento de manifestar-se e ﬁ-
predominar, mudando-lhes o comportamento. -y




Fases da Terapia Liberativa

Aplicar a compaixao quando agredido.




Fases da Terapia Liberativa

Uma reacao de pesar, ante o ato infeliz,
oroduz um efeito positivo no agressor;
Proporciona o equilibrio a vitima, que nao
desce a faixa vibratoria violenta em que o
outro se demora.

Impede a sintonia com a colera e seus
famanazes, impossibilitando a instalacao de
enfermidades nervosas e  disturbios
gastrointestinais e outros, face a nao
absorcao de energias deletérias;

A compaixao dinamica, aquela que vai alem
da piedade buscando ajudar o infrator,
expressa bondade e se enriguece de paixao
participativa, que levanta o caido, embora
seja ele o perturbador;

Essa conduta impede que se instale o
sofrimento na criatura.




Fases da Terapia Liberativa

O amor deve ser uma constante na existencia do homem.




Fases da Terapia Liberativa

Ha em tudo e em todos os seres a presenca do Amor. Em um lugar revela-se como ordem, noutro beleza e,
sucessivamente, harmonia, renovacao, progresso, vida, convocando a reflexao;

O amor é o antidoto mais eficaz contra quaisquer males. Age nas causas e altera as manifestacoes,
mudando a estrutura dos conteudos negativos quando estes se exteriorizam;

Revela-se no instinto e predomina durante o periodo da razao, responsabilizando-se pela plenificacao da
criatura.




O amor instaura a paz e irradia a confianca, promove a nao-violéncia e estabelece a fraternidade que une e solidariza
0s homens, uns com 0s outros, anula

ndo as distancias e as suspeitas. E 0 mais poderoso vinculo com a Causa

Geradora da Vida. E o motor que conc
tempo estimulando a paciéncia.

uz a acao bondosa desdobrando o sentimento de generosidade, ao mesmo




Gracas a sua acao, a pessoa doa, realizando o gesto de generosa oferta de coisas, até 0 momento em que €

autodoacao, ao sacrificio com natura

lidade.

O amor € o rio onde se afogam os sofrimentos, pela impossibilidade de sobrenac
impulsos benéficos. Sem ele a vida
relevante conquista humana.

evado a

arem nas fortes correntezas dos seus

nerderia o sentido, a significacao. Puro, ex

oressa, ao lado da sabedoria, a mais







