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Paraolanche, tragao que mais gostar, vamos compartil har bo ns momentos!



Il Encontro Fraterno <))

Valorizacao da Vida: Prevencao ao Suicidio

AVidaeo
suicidio.




Qual o meu objetivo neste

encontro?







Estatisticas e alguns dados:



https://nacoesunidas.org/prevencao-do-suicidio-uma-necessidade-global-video/
Acesso em 10-04-2018.

* Mais de 800 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano;
« Uma morte a cada 40 segundos.

O suicidio € a segunda principal causa de morte entre as
pessoas entre 15 e 29 anos de idade.



ESTUDO ESPIRITA
E PREVENGAO AO
SUICIDIO.

17 ¢ 18 de junho

@

Estatisticas

De acordo com dados atuais da Organizacao Mundial de Saude (OMS),
cerca de 3.000 pessoas por dia cometem suicidio no mundo, o que

significa que a cada 30 segundos uma pessoa se mata. Estima-se que
para cada pessoa que consegue se suicidar, 20 ou mais tentam e nao
conseguem e que a maioria dos mais de 1,1 milhdo de suicidios a cada
ano poderia ser prevista e evitada.

Fonte: https://www.abcdasaude.com.br/psiquiatria/suicidio




https://nacoesunidas.org/prevencao-do-suicidio-uma-necessidade-global-video/
Acesso em 10-04-2018.

« OPAS/OMS - Associacao Internacional para a Prevencao do
Suicidio em 2003:

» 10 de setembro o Dia Mundial para a Prevencao ao Suicidio.

* O lema da campanha de 2017 foi:
« “Doe um minuto de seu tempo. Mude uma vida”.



https://nacoesunidas.org/prevencao-do-suicidio-uma-necessidade-global-video/
Acesso em 10-04-2018.

* No Plano de Acao de Saude Mental 2013-2020:

» 0s Estados-membros da OMS se comprometeram a trabalhar o
objetivo global de reduzir as taxas de suicidios dos paises em 10%
ate 2020.

« O primeiro relatorio sobre suicidio no mundo da OMS:

« “Prevencao do suicidio: um imperativo global”, publicado em
2014.



Orientacao para
cobertura na midia:



Imitacao ou Efeito Werther.

 Uma das primeiras associacoes conhecidas
entre os meios de comunicacao de massa €
o suicidio vem da novela de Goethe
chamada Os Sofrimentos do Jovem Werther,
publicada em 1774.

* Nesta novela, o her6i se da um tiro apos um
amor mal sucedido. Logo apos sua
publicacao, comecaram a surgir na Europa
varios relatos de jovens que cometeram o
suicidio usando o mesmo metodo.

* Este fenomeno originou o termo “Efeito
Werther”, usado na literatura técnica, para
designar a imitacao de suicidios.

(Manual de prevengao do suicidio dirigido aos profissionais da midia, organizado pela
Organizacao Mundial da Saude — OMS - Genebra - 2000)




Et/itar descrever o suicidio como inexplicavel e esclarecer os sinais de
alerta;

Evitar glorificar ou romantizar o ato do suicidio e tentar apresentar uma
historia equilibrada sobre a pessoa;

Evitar incluir o metodo, local ou detalhes da pessoa que faleceu e limitar as
informacoes aos fatos que o publico precisa saber;

Eyclitar retratar o suicidio como uma resposta aceitavel as adversidades da
vida;

Evitar titulos sensacionalistas;

Evitar graficos e fotografias prejudiciais;

Evitar o uso de linguagem estigmatizante;

Nao compartilhar o conteudo de cartas suicidas;

Evitar citar a policia ou as primeiras pessoas que presenciaram o ato;

Aprdesentar recursos sempre que possivel, como o telefone de linhas de
ajuda.



Fatores de risco:

- Sinais de alerta -




Fatores de risco:

Transtorno Psicotico, de Humor e de Personalidade;

Historico de suicidio na familia;

Perda recente de pessoa significativa;

Uso abusivo de alcool ou drogas;

Dinamica familiar conturbada - Exposicao a violéncia intrafamiliar;
Historia de violéncia fisica ou sexual;

Suporte social deficitario;

(http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51983-34822013000100002)



Fatores de risco:

« Sentimentos de solidao, desamparo, baixa autoestima, alteracao de sono,
irritacao, impulsividade, hetero ou autoagressividade.

 Ideacao Suicida (pensamentos, ideias, planejamento, desejo de morrer
ou dormir e nao acordar mais) :

 E um preditor de risco importante, na trajetoria pode existir o tempo para
intervencao.

 Tentativas de suicidio.
(http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51983-34822013000100002)



Transtorno mental:

 Estudos em diferentes regioes do mundo tém
demonstrado que, na quase totalidade dos
suicidios, os individuos estavam padecendo de
um transtorno mental.

(Fonte: BERTOLOTE, J.M.; FLEISCHMANN. A Suicide and psychiatric diagnosis:
a Worldwide perpective. World psychiatry | (3), p. 181-185, 2002.)



Transtornos mentais e risco de suicidio® ===

17 ¢ 1 de junho
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Transtorno mental na visao espirita:

“Em razao de fatores endogenos, que procedem
de outras existéencias, como dos exogenos, que
também se encontram insitos nos desvarios das
reencarnacoes transatas, respondem pelos
transtornos mentais que se avolumam na massa
humana e se apresentam terriveis em todos os
segmentos da sociedade, ceifando alegrias,
desorganizando sistemas e grupos bem
construidos, assim como vencendo individuos
solitarios, que se alienam e ameacam a
economia moral do planeta com seus
desequilibrios e alucinacoes.”

Suely Caldas Schubert

TRANSTORNOS
MENTALS

UMA LEITURA ESPIRITA

(Prefacio - Joanna de Angelis)



UM ALERTA: PALAVRAS DE UM OBSESSOR

» Obsessor explica que uma das técnicas utilizadas € a do
“desejo central”.

» Ao observar os desejos mais intimos (os pensamentos que
emitimos nascente da nossa tendéncia mais profunda)
passa a superalimenta-lo. Nutrindo-lhe e criando uma
fixacao mental a partir de telas mentais desejadas pelo
obsessor.

« Mantem-se a partir dai o “delirio psiquico” ou a
“obsessan’” que nao passa de um estado anormal da
mente, subjugada pelo excesso de suas proprias criacoes
a pressionarem o campo sensorial, infinitamente
acrescidas de influéncia direta ou mdlreta de outras
mentes desencarnadas atraidas por seu proprio reflexo.

(XAVIER, Francisco. Pelo espirito André Luiz. Acao e reacao.)




UM ALERTA: PALAVRAS DE UM OBSESSOR

“Trabalharei a sua consciéncia para que desperte e numa boa
acao hipnotica leva-lo-ei a depressao para a qual tem
tendéncias fortes, e exultarei com o seu suicidio vergonhoso.

Ai teremos duas vitorias. A primeira delas, o
exemplo de um adepto da Doutrina que diz afirmar a
imortalidade, tombar no autocidio, demonstrando que, em
verdade, nao acreditava no que parecia viver. A segunda, o
fracasso pessoal, que me dara ensejo de o receber aqui e
darmos prosseguimento ao nosso combate, quando nao tera

COmo nem para onde fugir."

DIVALDO FRANCO peloEspirito” -

PERTURBAGOES

ESRIRITUAIS

4 TR EIRD|

(Manoel Philomeno de Miranda - Perturbacées Espirituais)




Atencdo! Os principais fatores de
risco para o suicfdio sdo:

« histéria de tentativa de suicfdio;

* transtorno mental.




Vamos refletir no sentido da Vida.

3.



- Quem sou eu?

Espirito Imortal em Evolucao!




da?

0sito da vi

- Qual o prop



A vida € um convite a evolucao!

« LE - 132. Qual o objetivo da encarnacdo dos Espiritos?

“Deus lhes impoe a encarnacao com o fim de faze-los chegar a perfeicao. Para _
uns, € expiacao; para outros, missao. Mas, para alcancarem essa perfeicao, tém
que sofrer todas as vicissitudes da existéncia corporal: nisso é que estd’'a _
expiacdo. Visa ainda outro fim a encarnacao: o de por o Espirito em condicoes
de suportar a parte que lhe toca na obra da criacao. Para executa-la € que, em
cada mundo, toma o Espirito um instrumento, de harmonia com a materia
essencial desse mundo, a fim de a1 cumprir, cfaquele ponto de vista, as ordens
de Deus. E assim que, concorrendo para a obra geral, ele proprio se adianta.”

A acao dos seres corporeos € necessaria a marcha do Universo. Deus, porém, na Sua sabedoria,

Buis que nessa mesma acao eles encontrassem um meio de progredir e de se aproximar Dele.
este modo, por uma admiravel lei da Providéncia, tudo se encadeia, tudo € solidario na

Natureza.




A vida € um convite a evolucao!

« LE - 167. Qual o fim objetivado com a reencarnacao?

“Expiacao, melhoramento progressivo da Humanidade.
Sem isto, onde a justica?”

Temos responsabilidade sobre nossas acoes!



Desperta, oh tu que
dormes, levanta-te
dentre os mortos e o
Cristo te

esclarecera. -

Paulo de Tarso. E(esws, 5:14.



A ignorancia de si, da destinacao de cada um, do

signhificado da existéncia, € a enfermidade mais

dominadora da atualidade, e é consequéncia do
estado de sono, de letargia, na qual a
humanidade, em geral, se encontra.

(Joanna de Angelis - Vida, Desafios e Solucdes - Cap. 6)

»
-



\ 1ifica enconifiarEse

erfrl r do llvre de preconceitostelde:
'*bfm aberto ao bem e a verdadeide que
"~ se torna vanguardeiro e divulgador.

(Joanna de Angelis - Vida, Desafios e Solucdes - Cap. 6)




“Ninguém vive realmente sem
objetivo existencial... O ser
humano suporta qualquer tipo
de perda, naturalmente
dentro dos seus limites
emocionais, nao porém a
perda do objetivo
existencial.”

(Joanna de Angelis. Triunfo Pessoal. Cap. O vir a ser.)




Qual o meu
proposito
existencial nesta
vida?




Todos nos, adultos,
jovens e criancas,
precisamos ter
objetivos claros
em todas as fases
da vida !




Por que
pessoas se
desgostam da
vida?




- LE - 943. Donde nasce o desgosto da vida,
que, sem motivos plausiveis, se apodera de
certos individuos?

“Efeito da ociosidade, da falta de fe e, tambem, da
saciedade.

Para aquele que usa de suas faculdades com fim util e de
acordo com as suas aptidées naturais, o trabalho nada tem
de drido e a vida se escoa mais rapidamente.

Ele [he suporta as vicissitudes com tanto mais paciéncia e
resignacao, quanto obra com o fito da felicidade mais solida
e mais duravel que o espera.”



E eu, como estou vivendo a minha Vida?

A forma como eu enxergo a Vida determina como vivo a Vida!



O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 - O suicidio e a loucura.

* 14. A calma e a resignacao hauridas da maneira de considerar a
vida terrestre e da confianca no futuro dao ao espirito uma

serenidade que e o melhor preservativo contra a loucura e o
suicidio.(...)

* Ora, se encarando as coisas deste mundo da maneira por que o
Espiritismo faz que ele as considere, o homem recebe com
indiferenca, mesmo com alegria, os reveses e as decepcoes que o
houveram desesperado noutras circunstancias, evidente se torna
que essa forca, que o coloca acima dos aconteCImentos lhe

preserva de abalos a razao, 0s quais, se nao fora isso, a
conturbariam.




O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 - O suicidio e a loucura.

e 15. (os suicidios), postos de lado os que se dao em estado de

embriaguez e de loucura, aos quais se pode chamar de
inconscientes, € incontestavel que tem ele sempre por causa um

descontentamento, quaisquer que sejam os motivos particulares
que se lhe apontem.




O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 - O suicidio e a loucura.

e 15. (os suicidios), postos de lado os que se dao em estado de

embriaguez e de loucura, aos quais se pode chamar de
inconscientes, e incontestavel que tem ele sempre por causa um
descontentamento, quaisquer que sejam 0s motivos particulares

que se lhe apontem.




O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 - O suicidio e a loucura.

* 16 - “Aincredulidade, a simples duvida sobre o
futuro, as ideias materialistas, numa palavra, sao
0s maiores incitantes ao suicidio; (...)”







Continuemos a refletir no sentido da
Vida.

- Como nascemos e renascemaos?




COMO NASCEMOS E RENASCEMOS ?

Planejamento
reencarnatorio.




e ,
1 : |
R / \

XAVIER, Francisco Céandido. Missionarios da luz. Pelo Espirito André Luiz. ed. esp. Rio de Janeiro:
FEB, 2003. Primeira Parte: Cap. 12. p. 167-193 (Desenhos de Rodval Matias: Estudio Cena &

Moo Thenclhivonaon © I RAZ A U haiollownes )



 Anacleta vai reencarnar apos 40 anos de trabalho em favor
de espiritos familiares que estao em desequilibrio.
Pretende recebé-los como filhos, dois na condicao de
paraliticos, outro com debilidade mental, e uma filha,
também com problemas, mas que devera auxilia-la na
velhice do corpo. Prepara-se para reparar o erro de outra
encarnacao, quando permitiu, como mae, atraves da falta
de disciplina e do excesso de mimo, que seus filhos nao
conseguissem enfrentar as lutas da vida.




Planejamento Reencarnatorio:

« “(...) o homem € a sintese das suas proprias experiéncias,
autor do seu destino, que ele elabora mediante os
impositivos do determinismo e do livre-arbitrio. t)”

 “Os fatores que programam as condicoes do renascimento
no corpo fisico sao o resultado dos atos e pensamentos das
existéncias anteriores.’

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. III,
Médium Divaldo Pereira Franco)



- O que e o sofrimento?




Os Sofrimentos:

* “Portanto, os sofrimentos humanos de natureza
carmica podem apresentar-se sob dois aspectos que
se complementam: provacao e expiacao. Ambos
objetivam educar ou reeducar, predispondo as
criaturas ao inevitavel crescimento intimo, na
busca da plenitude que as aguarda.”

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. IlI,
Médium Divaldo Pereira Franco)



Provas:

» “A provacdo € a experiéncia requerida ou proposta
pelos guias espirituais antes do renascimento corporal
do candidato, examinadas as suas fichas de evolucao,
avaliadas as suas probabilidades de vitoria e 0s
recursos ao seu alcance para o cometimento.”

« “(...)Nada e imposto, podendo ser alterado o |
calendario das ocorrencias, sem qualquer prejuizo
para a programacao iluminativa do aprendiz.
(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. IlI,

Médium Divaldo Pereira Franco)



Expiacoes:

S

postas, irrecusaveis, por
caz, a cirurgia corretiva

i

) efi

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. I,
Médium Divaldo Pereira Franco.)



Provas e expiacoes:

| 0 perd1do reconduzindo o
1e se encontrava antes da queda

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. Ill,
Médium Divaldo Pereira Franco)



Temos a vida que
construimos para
nos!




OLDE - 1004. Em que se baseia a duracao
dos sofrimentos do culpado?

» “No tempo necessario a que se melhore.”

« “(...) a duracao e a natureza de seus sofrimentos
dependem do tempo que ele gaste em melhorar-
bel (...)




,ﬁﬁﬁ/
Quando acaba o sofrimento?

. “A cessacao real do sofrimento, portanto, da-
se quando, erradicadas as suas causas,
desaparecem-lhe os naturais fenomenos das
consequencias.”

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. IV,
Médium Divaldo Pereira Franco)



Opcoes do que fazer frente ao
sofrimento:




Enfrentamento maduro!




FUGA:

Violéncia,

Agressividade, "

Medo que paraliza, “‘

Tristeza, 3
Depressao...

Suicidio!




- O que acontece quando confundimos ?

Entramos em

desespero e

cometemos
suicidio.
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O grau de
sofrimento
depende da

otica!




Nossas acoes
Bl influenciamna 3.3
) vida dos outros?




Impacto do suicidio nos sobreviventes:

http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51647-
21602016000100003

* O suicidio € um tipo de morte com um impacto muito
negativo e pode ainda ser devastador para seus
sobreviventes.

* Os sobreviventes sao aquelas pessoas que perderam seu
familiar por suicidio ou tenha sido afetada de alguma forma
pela morte da pessoa que se suicidou.

» Esses sobreviventes podem apontar um grande indice de
luto traumatico além de serem fatores de risco a cometer
um suicidio



Impacto do suicidio nos sobreviventes:

http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51647-
21602016000100003

 Ha varios niveis de reacao ao luto por suicidio, tais como: a
tristeza e o desejo de se reunir com o falecido
(caracteristicas apos mortes inesperadas), o choque
(devido a sensacao de irrealidade sobre a morte) e o
trauma de encontrar um corpo, em alguns casos mutilado
ou destruido.



Desencarne e Fluido vital:




Fluido vital:
(LE - cap.4 - Do principio vital.)

» Os seres organicos sao os que tém em si uma fonte de atividade
Intima que lhes da a vida. Nessa classe estao compreendidos os
homens, os animais e as plantas.

« Q65 - “Ele tem por fonte o fluido universal. E o que chamais fluido
magnético, ou fluido elétrico ammallzado E 0 intermediario, o elo
existente entre o Espirito e a materia.’

« Q66 - “E ele que lhes d& movimento e atividade e os distingue da
materia inerte,...”

* Q67 a - “O principio vital e a forca motriz dos corpos organicos.”



Fluido vital:
(LE - cap.4 - Do principio vital.)

* Q 70 - “A quantidade de fluido vital se esgota. Pode tornar-se
insuficiente para a conservacao da vida, se nao for renovada pela
absorcao e assimilacao das substancias que o contem.”




|
Desencarne e Fluido Vital:

1. Quando o fluido vital acaba:

« natural: o fluidq vital acaba naturalmente, ex:
velhice com falencia multipla dos orgaos;

« antecipado por gasto excessivo de Fluido Vital:
parece morte natural, mas os Espiritos nos falam
em suicidio indireto ou inconsciente.




.

Desencarne e Fluido Vital:

2. Quando o fluido vital nao acaba:

« 2.1 Morte brusca: com idade para viver ainda mais. Aqui o
aprendizado (prova ou expiacao) € aceitar-se morto e assistir
a vida terrena continuar para seus parentes, amigos e
amores...

« temos a assisténcia espiritual onde a Espiritualidade dispersa o
fluido vital remanescente.




Desencarne e Fluido Vital:

2. Quando o fluido vital nao acaba:

« 2.2 Morte brusca por negligéncia no viver: por exemplo
corridas, esportes radicais...

» a dispersacao do fluido vital remanescente pode acontecer ou
nao, vai depender do aprendizado da situacao, cada caso € um
caso.

» suicidio indireto ou inconsciente.




Desencarne e Fluido Vital: suicidio




O que acontece com o suicida?



/

OLDE - 957. Quais, em geral, com relacao ao
estado do Espirito, as consequéncias do
suicidio?

A

i
s

» “Muito diversas sao as consequéncias do suicidio. Nao ha
penas determinadas e, em todos 0s casos, correspondem
sempre as causas que o produziram.

» Ha, porém, uma consequéncia a que o suicida nao pode
escapar; € o desapontamento.

» Mas, a sorte ndo e a mesma para todos; depende das
circunstancias.

* Aloguns expiam a falta imediatamente, outros em nova
existencia, que sera pior do que aquela cujo curso
interromperam.




“ OLDE - 957. Quais, em geral, com relacdo ao
estado do Espirito, as consequéncias do
suicidio?

 Alguns ha, porem, comuns a todos os casos de morte
violenta e que sao a consequencia da interrupcao brusca
da vida.

» Ha, primeiro, a persisténcia mais prolongada e tenaz do
laco que une o Espirito ao corpo, por estar quase sempre
esse laco na plenitude da sua forca no momento em que
e partido, ao passo que, no caso de morte natural, ele se
enfraquece gradualmente e muitas vezes se desfaz antes
gue a vida se haja extinguido completamente.




s
s

s

OLDE - 957. Quais, em geral, com relacao ao
estado do Espirito, as consequéncias do
suicidio?

» As conseguéncias deste estado de caisas sao o prolongamento da
perturbacao espiritual, seguindo-se a ilusao em que, durante
mais ou menos tempo, o Espirito se conserva de que ainda
pertence ao numero dos Vivos.

» A afinidade que permanece entre o Espirito e o corpo produz
nalguns suicidas, uma especie de repercussao do estado do corpo
no Espirito, que, assim, a seu mau grado, sente os efeitos da
decomposicao, donde [he resulta uma sensacao cheia de
angustias e de horror, estado esse que tambéem pode durar pelo
tempo que devia durar a vida que sofreu interrupcao.




OLDE - 957. Quais, em geral, com relacao ao
estado do Espirito, as consequéncias do
suicidio?

» Nao e geral este efeito; mas, em caso algum, o
suicida fica isento das consequéncias da sua falta
de coragem e, cedo ou tarde, expia, de um modo
ou de outro, a culpa em que incorreu.



Consequéncias:

» O ser permanece no Plano Espiritual com as sensacoes organicas,
podendo ficar vinculado ao corpo fisico marcando a experiéncia para
evitar que ele repita a acao.

» Relembra com certa frequéncia o momento da morte, as sensacoes e
as dores. (outros veem o quadro)

e Sera levado ao Vale dos Suicidas, um local, no plano espiritual, onde
sera cuidado ate que o fluido vital se esgote

» E um trabalho educativo e terapéutico.

O aprendizado e “Nao faca de novo!”



Aprender a
olhar a vida
atraves do
coracao!




y
Consequéncias em proxima vida:

Reencarnacoes frustradas - “anseio de vida”.

(Religiao dos Espiritos, Emmanuel, Cap. suicidio.)

Distonias organicas correspondente a parte do corpo lesada e ao
tipo de acao lesiva.

(O Pensamento de Emmanuel, Martins Peralva, Capitulo35.)

Deploravel estado mental (psiquico-fisico).

(Recordacoes da Mediunidade, Yvonne Pereira, pag. 187)

Tendéncia quase inevitavel no futuro.
(Acao e Reacao, André Luiz, cap. 7 e 12.



r—l

O que fazer? Educacéo para o Autoamor! 989




Os tratamentos medico-psicologico e espirita
sao complementares e nao excludentes!

Unindo-se as duas doutrinas - a da mente e a espiritual
— muito mais facil torna-se entender o doente e a
doenca, compreendendo-se que essa ultima somente
existe por causa do primeiro ser delinquente.

(Manoel Philomeno de Miranda - Transtornos Psiquidtricos e Obsessivos
- Introducao)



Terapéutica espirita:

1. FLUIDOTERAPIA (PASSE, AGUA FLUIDIFICADA):
Deve ser aplicada regularmente ao enfermo, visando o seu equilibrio energético, fisico e espiritual.
2. REUNIOES DE DESOBSESSAO

Proporcionam o tratamento espiritual em profundidade do enfermo encarnado e do enfermo desencarnado,
trazendo ao presente, por meio da comunicacao medilnica, as causas anteriores ou mais proximas da
origem dos transtornos que atormentam o doente.

3. TRANSFORMACAO MORAL DO ENFERMO (REFORMA iNTIMA)

A terapéutica espirita - a ser ministrada também nos estudos e no dialogo fraterno - deve conscientizar o
enfermo na necessidade de melhorar-se, modificando as condutas que o tornam sujeito aos transtornos
mentais e obsessivos. Deve, também, fornecer as orientacoes necessarias para dar suporte a essa
transformacao.

Suely Caldas Schubert - Transtornos Mentais.



Transformacao moral?

O cultivo da prece;

A conversacao edificante;

O exercicio da meditacao e da reflexao;
As acoes nobres;

O labor pelo proximo;

Fortalecem o homem com energias especificas, forrando-o das agressoes fisicas
como espirituais, propiciatorias das distonias multiplas, promotoras das doencas

mentais e obsessivas que tanto infelicitam.

(O Reformador, junho de 2017: Doencas mentais e obsessées. Esp. Joanna de Angelis)



Concluindo:

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens 14-17 - O suicidio e a
loucura.)

« 17 - O espirita tem, assim, varios motivos a contrapor a ideia do
suicidio:

 a certeza de uma vida futura, em que, sabe-o ele, sera tanto mais
ditoso, quanto mais inditoso e resignado haja sido na Terra;

* a certeza de que, abreviando seus dias, chega, precisamente, a
resultado oposto ao que esperava; que se liberta de um mal, para
incorrer num mal pior, mais longo e mais terrivel;

* que se engana, imaginando que, com o matar-se, vai mais depressa
para o Céu;

 que o suicidio € um obstaculo a que no outro mundo ele se retna aos
que foram obJeto de suas afeicoes e aos quals esperava encontrar;

- donde a consequéncia de que o suicidio, so lhe trazendo decepcoes, €
contrario aos seus proprios interesses



A fatalidade existencial deixa de
ser viver bem, que € uma das
metas humanas, para bem viver,
gue € uma conquista pessoal
intransferivel, especial, que
jamais se altera ou se perde,
fomentando felicidade e
trabalhando pela paz que todos

almejam.

(Joanna de Angelis - Vida, Desafios e Solucoées - Cap. 6)



