


“O ser essencial é amor, no entanto, no
orocesso de despertamento da sua
potencialidade divina, adquire expressoes nao
egitimas, gue passa a atormenta-lo, ja que
fazem parte do processo de maturacao através
de que sao o e as
expressando-se como




Representacao Didatica da Psique Humana
(Abordagem Transpessoal)

Representamos a psique
humana sendo formada por

Mascaras do Ego trés esferas concéntricas.

Negatividades

1 - Mascaras do Ego oriundas

do pseudo-amor

2 — Negatividades do Ego

formadas pelo desamor
(Desamor)

3 — Ser Essencial , Esséncia
verdadeira. Ser que é
resultado do amor verdadeiro,
essencial

(Pseudo-Amor)




@ Ser Essencial ou Causal é o centro da Consciéncia,
onde estao fixadas todas as caracteristicas positivas
e os valores reais do individuo. E o nosso Eu
Superior (nosso lado luz, amoroso, bom, belo, a
esséncia divina em nds), Profundo, o Self.




Originam-se no Ser Essencial todos os sentimentos
nobres gque nos caracterizam:

entre outros, todos
os valores que sao derivados da energia do Amor que
O compoOe.
A partir do momento que o individuo se identifica
CONsIgo mesmo em esséncia, ele caminha para o
estado de iluminacao e a virtude que norteia iSso € o
autoamor!



2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR

Podemos dizer que o Ser Essencial |
€ 0 espirito propriamente dito
conforme vemos em O Livro do
Espiritos, questao 88:

“O Espirito €, se quiserdes, uma
chama, um clardao, ou uma
centelha etérea’.

Deus nos criou a sua imagem e
semelhanca, portanto trazemos
em noés as virtudes do Criador em
estado latente.



Ego

E a camada de ignorancia que envolve o Ser Essencial,
onde ficam registradas todas as experiéncias
equivocadas, nas quais nao colocamos em pratica o
amor essencial. E o nosso Eu menor, inferior.

E composto de duas partes:

Q' 1 — Negatividades do Ego
(desamor)

2 — Mascaras do Ego
(pseudo-amor)

Seminario Diretrizes Seguras para




As Negatividades do Ego

E a parte do Ego onde ficam registrados todos os
sentimentos que representam a auséncia do valor
essencial correspondente.

Se originam nas energias
de desamor (auséncia do
amor) que compoem o
Ego.

Exemplo: édio, egoismo,
orgulho, revolta, raiva,
magoa, ressentimento,
angustia, depressao,
ansiedade, desespero,
medo, panico, violéncia,
colera, ciume, etc




O Cultivo das Negatividades do
Ego

O cultivo das negatividades do Ego,

nao obstante gerem um prazer
momentaneo, exaurem o Ser.

Diferentemente do prazer essencial
portador de energias sutis refazedoras,
as energias egoicas sao demasiado
grosseiras e acabam por desvitalizar e
danificar o perispirito e o corpo fisico.
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Assume variadas formas de manifestacao.

Existem pessoas que buscam o prazer ligado as
questdes biologicas instintivas.

Sao aguelas que assumem atitudes puramente
fisioldgicas: comem, fazem sexo, dormem, usam
drogas estimulantes ou anestesiantes — conforme o
momento, se divertem, trabalham apenas para
auferir os recursos para manter essas atividades e
Nnao por prazer de serem uteis.




Nem negar, nem brigar com os sentimentos
egoicos, ou seja nem culpa, nem desculpa, e sim
acolhimento.

Um grande obstaculo a vivéncia do autoamor € o
nao acolhimento dos sentimentos gue estamos
apresentando. Necessario reconhecer — expiar —
reparar.




As Mascaras do Ego

E a parte disfarcada, mascarada, onde o Ego lanca
mao dos seus instrumentos de defesa e de fuga.

Originam-se na energia de
pseudo-amor, onde o individuo,
consciente ou
inconscientemente, mascara as
negatividades do Ego com
sentimentos aparentemente
positivos.

Exemplo: euforia, auto-piedade,
perfeccionismo, pseudo-
perdao, martirio, puritanismo,
etc




As mascaras podem, quando vitalizadas, impedir
O contato mais profundo com o Ser Essencial,
pOIs, ao parecer que cultiva os valores
essenciais, o individuo cristaliza estes
sentimentos falsos.

O cultivo das Mascaras do Ego é pior para o ser
do que vivenciar as negatividades.




|

o

“Zona de Conforto
Psicoldgica”.

Alirio de Cerqueira Filho
Do livro “Pscicoterapia a luz do Evangelho de Jesus”




2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR
O Cultivo das Mascaras do Ego

Essa atitude pouco inteligente
emocionalmente, mascara os
sentimentos, para parecer
aquilo que nao é.

Ha um movimento criado pelo
Ego para se defender, gerando a
energia do

portanto, para parecer que €
amor, caracteristica propria do
Ser Essencial.




2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR
L O Cultivo das Mascaras do Ego

Esse fato retarda o processo
do autoencontro, isto €, do
encontro do individuo consigo
mesmo em Esséncia.

O individuo mascarado esta
sempre focado no outro em
vez de olhar para dentro de si
mesmo. Ele projeta no outro
aquilo que e dele, num
processo de autoengano.




tilizacdo dos mecanismos de defesa
assemelha-se ao comportamento de uma
pessoa que, possuindo na pele, muitas
feridas com aspecto asqueroso, cheias de
pus, exalando mau cheiro, nao coloca o
medicamento correto para fazer com que
as feridas se curem. Simplesmente as
cobre com uma roupa impecavel — de
preferéncia de tecidos nobres como a seda
ou linho — passa um perfume francés dos
mais caros, para disfarcar o mau cheiro,
enganando, com isso, a Si propria e aos
outros.
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2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR

“Assim como o ar é
indispensavel para a
existéncia organica, o amor €&
O OXigénio para a alma, sem
o0 qual a mesma se
enfraquece e perde o sentido
de viver.

E imbativel, porque sempre \,
triunfa sobre todas as |
vicissitudes e ciladas.




2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR

uando aparente — de carater sensualista, que busca
apenas o prazer imediato — se debilita e se envenena,
Oou se entorpece, dando lugar a frustracao.

sl Quando real, estruturado e
"S3 maduro — que espera, estimula,
~ Sl renova — nao se satura, €
% sempre novo e ideal,
% % harmoOnico, sem altibaixos
. 4 emocionais”.

20



“Une as pessoas, porque reune as almas, identifica-as
no prazer geral da fraternidade, alimenta o corpo e
dulcifica o eu profundo.
O prazer legitimo decorre do amor pleno, gerador da
felicidade, enquanto o comum é devorador de energias
e de formacao angustiante.
O amor atravessa diferentes fases:

que tem carater possessivo;

que se expressa pela inseguranca,;

pacificador, que se entrega sem reservas e

faz-se plenificador. 21




2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR

No desenvolvimento do autoamor é
fundamental exercitar o amor a Lei de
Liberdade, utilizando-a com
discernimento, para que facamos a
melhor escolha, porque o amor
"I98 necessita sempre ser uma uma

" escolha e ndo uma obrigacao.
4 AlLeide Liberdade é um
presente em nossa consciéncia.
' Quando a pessoa, entao, por meio de
. sua livre vontade, quer evoluir, ela se
conecta amorosamente a outra Lei que
vai auxilia-la: a Lei de
Responsabilidade.



A Lei de Responsabilidade, no entanto, pede um parametro,
que é oferecido pela Lei de Amor, Justica e Caridade.
Somos responsabilizados pelo nivel de amor, de justica e
de caridade com gue atuamos na existéncia, em nossa
relacdo com Deus, com N0S mesmos e com 0 proximo.
Quando nos afastamos da Lei de Amor, Justica e Caridade
nao deixamos de ser responsabilizados, mas nesse caso é
a responsabilidade de ter feito mal uso do livre-arbitrio e
termos escolhidos nos afastar das Leis ao inves de cumpri-
las.

E por meio das Leis Divinas que nés nos relacionamos com
Deus na mais profunda concepcao.
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Passar por experiéncias é fundamental e ninguém pode
delas fugir. Mas ter consciéncia do que a experiéncia
significa para n0s € uma atitude do Espirito que busca isso
por livre vontade, porque caso contrario,

acontecem e ele nao aprende com ela.
As experiéncias ajudam o Espirito a sair da simplicidade e
Ignorancia, estimulando-o a criar nocoes do bem e do mal.
E acido da Previdéncia e Providéncia Divinas, que
oportunizam a plenificacéo. Do ponto de vista divino o que
é gue nos falta na existéncia? O que falta nas obras de
Deus?

(FEEMT — Projeto Espiritizar — Seminario Diretrizes Seguras para Desenvolver
o Autoamaor)



Trazemos, as vezes, uma ilusao de que certas coisas
estao faltando em nossa vida. Mas se alguma coisa em
esséncia faltasse Deus n&o seria onipotente nem
onisciente.
Portanto, nada esta faltando para o Nn0Sso progresso.
Somos nos que nédo temos olhos de ver e ouvidos para
ouvir o significado das experiéncias em nossa vida.
Entdo, guando acreditarmos que algo esta faltando
significa que nao estamos utilizando

de uma forma essencial
e sim de forma egoica, muitas vezes transferindo para
Deus aquilo que é de responsabilidade nossa.




Nao é a somatoria das experiéncias gue faz com que o
Individuo evolua. Muitos Espiritos tem mudado de
COrpos em muitas reencarnacoes, mas nao tem
mudado de atitudes.

Nao é a reencarnacao que faz o Espirito evoluir.

O que faz o individuo evoluir € o aproveitamento
consciencial da experiéncia reencarnatoria e, caso
ISSO aconteca, e ele aprenda com as experiéncias-
desafio e experiéncias-estimulo, ele ja consegue
conguistar um habito imortal que vai auxilia-lo em
todas as outras reencarnacoes. 26




i 2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR

Alguns movimentos psicologicos [
séo obstaculos a nossa - W
evolucao: g ok

representando aquele que se
enfurna na fazecao de coisas,
que se distral ocupando o ser,
exigindo-se uma evolucao
abrupta, mas nao desenvolvendo
O ser.



Temos ainda mais grave que a acomodacao, que a

negligéncia, gue a exigéncia de perfeicao, a atitude de
frente as Leis Divinas. A pessoa Se recusa a amar e

respeitar as Leis Divinas presentes em sua consciéncia.

O individuo gue entra em um processo de rebeldia

contumaz, entra em um profundo e grave conflito.

O conflito gerador do complexo de culpa que produz tanto

sofrimento que, gradualmente extermina a rebeldia.

A plenificacao so acontece com o trabalho do bem.

Quando nao se esta trabalhando pelo sentimento de

dignificacao, ele permanece no sentimento de indignidade,

que € um chamado para dignificar as maculas que

causamaos nha consciéncia.




A utilizacao desses movimentos psicoldgicos, bem
como dos mecanismos de defesa, denotam processo
de imaturidade psicologica, culminando na perda do
sentido existencial.

Por isso devem ser lentamente liberadas de nossa
personalidade, pela aceitacao das negatividades do
Ego, responsabilizando-se pelos erros, e da sua
consequente transmutacéo através dos sentimentos
de amor originarios do Ser Essencial, e com isso,
tornar-se uma pessoa melhor.
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(FEEMT - Projeto Espiritizar — Seminario Diretrizes Seguras para
Desenvolver o Autoamor)
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(FEEMT — Projeto Espiritizar — Seminario Diretrizes Seguras para
Desenvolver o Autoamor)
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(FEEMT — Projeto Espiritizar — Seminario Diretrizes Seguras para
Desenvolver o Autoamor)
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i 2. OBSTACULOS AO EXERCICIO DO AUTOAMOR

O amor deve ser
sempre o ponto de
partida de todas as
aspiracoes e a

etapa final de todos os
anelos humanos.

Joanna de Angelis

1} PENSADOR
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