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“ Avaliacao Reflexiva
—

Feche os olhos entre em contato com vocé mesmo(a) em
esséncia, buscando sentir o conteudo estudado neste encontro:

e O que vocé entendeu do conteudo que se aplique a sua vida?

e O conteudo estudado mudou a forma como vocé entende a
necessidade de autoamor para se obter o sentido existencial?
Caso positivo, que mudanca foi essa?

e Neste encontro refletimos sobre o sentido existencial e o
exercicio do autoamor como fundamental para que a vida
tenha um sentido. Como vocé sente a sua vida? Ela tem tido
sentido existencial no que tange ao cumprimento das Leis
Divinas e a pratica das virtudes? 21



AUTOAMOR E SENTIDO EXISTENCIAL

o

- Nn [ ] [ V 4 Nn
e Como vocé sente a sua vida aplicando o conteudo estudado? Vocé

sente que ele pode melhorar a sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas atividades na pratica do Bem?

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si mesma
determinacao divina de evoluir até a perfeicao relativa, pelo
conhecimento pleno e cumprimento das Leis Divinas, pela pratica
das virtudes e pela busca da unidade com Deus. Mergulhe
profundamente nessa verdade espiritual. Sinta-a, veja-se
desenvolvendo todas as virtudes essenciais da Vida ao longo do
tempo, buscando o poder real em si mesmo, sentindo as
possibilidades que se abrem para vocé em virtude do
desenvolvimento de suas potencialidades. 29



